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研究背景

• 目的：是次研究希望了解利他精神與公民
參與的關係，公民參與情況，以及青少年
對香港社會的觀感

• 研究時間：2012 年 11 月 - 2013 年 6 月

• 研究對象：15-29歲本地青少年
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研究背景

• 研究方法：隨機抽樣電話普查

• 訪問人數：1,004

• 有效回應率：24.8%

• 標準誤差：< 3.1%
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受訪者性別

男

49.7%

女

50.3%
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受訪者年齡

• 平均年齡：20.3歲

15-19 歲

51.4%

20-24 歲

28.7%

25-29 歲

19.9%
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受訪者教育程度

37.3%

27.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

初中

高中 (新制)

高中 (舊制) / 毅進

預科 (舊制)

專上非學位

專上學位

學位以上
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研究範疇

• 對香港社會觀感

• 公民參與情況

• 利他精神及公民參與之關係
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對香港社會觀感

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

非常和諧

和諧

不和諧

非常不和諧

你覺得現在既社會氣氛和諧嗎？
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對香港社會觀感

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

非常滿意

滿意

不滿意

非常不滿意

你對特區政府既整體表現滿唔滿意？
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對香港社會觀感

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

非常能夠

能夠

不能夠

非常不能夠

你認為你有幾能夠影響政府既決定？

11



對香港社會觀感

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

非常好

好

差

非常差

你認為香港既未來會變得差定好？
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對香港社會觀感

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

非常大

大

細

非常細

你覺得社會俾你貢獻自己既空間有幾大？
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0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

非常願意

願意

不願意

非常不願意

你有幾願意為社會發展出一份力？

對香港社會觀感
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對香港社會觀感

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

非常有能力

有能力

無能力

非常無能力

你覺得自己有能力參與社會事務？
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對香港社會觀感

參與社會事務能力感：青少年自評有沒有能力參與社會事務

42.1%

58.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

強

弱

參與社會事務能力感

(2007)

66.8%

33.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

強

弱

參與社會事務能力感

(2013)
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• 不滿香港現況、對未來感負面

• 參與社會空間細

• 願意參與社會事務、為社會出一份力

對香港社會觀感
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• 公民參與大致分兩類
–政治參與

–社會參與

• 政治參與
–關注性：關注社會事務、與別人／網上討論等

–行動性：投票、參與社運、表達訴求、捐款等

• 社會參與
–探望弱勢社群、選擇承擔社會責任商舖消費、
社會服務、環保等

公民參與
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公民參與

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

非常重要

重要

不重要

非常不重要

你認為參與社會行動對發展公民社會重要嗎？
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公民參與

平均分 2.41

A.政治參與 B.社會參與

平均分 2.16 2.66

註：1-5分，以 5分為最高

公民參與
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• 公民參與度平均分比往年上升 25.5%

公民參與

註：1-5分，5分為滿分

1997
1.92分

2013
2.41分

1 1.5 2 2.5

公民參與度
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2007 

(N=1276)

2013

(N=976) 數值變化

就社會事務於網上／
傳統媒體發表意見

1.50 2.34 ↑ 56.0%

參與抗爭行動 1.63 2.12 ↑ 30.1%

捐款予慈善團體 2.48 3.20 ↑ 29.0%

公民參與
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• 利他精神包括兩個元素

–同理心

–犧牲精神

• 同理心

–代入對方立場的待人態度

• 犧牲

–重視別人利益，甚至置之於自己利益之上

利他精神
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利他精神

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

非常同意

同意

不同意

非常不同意

我認為能夠為別人付出，係一種福氣。
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0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

非常同意

同意

不同意

非常不同意

為保障其他人既利益而令自己受損是值得的。

利他精神

註1：原題為「為保障其他人既利益而令自己受損並唔值得。」
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利他精神

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

非常同意

同意

不同意

非常不同意

若能幫助別人，我願意犧牲自己既利益。
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利他精神

利他精神

平均分 2.92

A.同理心 B.犧牲

平均分 3.17 2.66

註：1-4分，以 4分為最高
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• 利他精神與公民參與有正向相關

利他精神

公民參與

利他精神

A.政治參與 B.社會參與

0.32 ** 0.39 **

Pearson Correlation Coefficient，** p< .001

註：一般而言，若相關值 >= 0.2，屬高相關
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• 利他精神與公民意識、公民參與、對社會
觀感等有正向相關

利他精神

公民
意識

公民
參與

參與社會事務
能力感

對社會行
動觀感

參與社會
發展

利他精神 0.52** 0.39** 0.21** 0.15** 0.36**

Pearson Correlation Coefficient，** p< .001

註：一般而言，若相關值 >= 0.2，屬高相關
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研究結果總結

• 對現況、未來感負面，但仍願意參與社會事務

• 參與社會能力感比以往強

• 認同公民參與對發展公民社會重要，參與度亦提升

• 利他精神與公民參與有正向相關

• 利他精神有助青少年貢獻社會，以及認同社會行動

30



嘉賓回應
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嘉賓回應

• 莫慶聯高級講師

–香港城市大學專上學院

社會科學部高級講師

–註冊社工
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嘉賓回應

• 戴耀廷教授

–香港大學法律系副教授

–佔中發起人之一

33



嘉賓回應

• 何潔泓小姐

–學聯副秘書長

–參與碼頭工人罷工學生
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