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突破【青年研究網絡】「青少年戀愛傾向」研究

研究目的：瞭解青少年戀愛態度，從而探
討青少年的戀愛素質

進行日期︰2007年9月13日至2008年1月
15日

對象：全港10至24歲有拍拖經驗青少年

進行方式︰網上問卷

有效問卷︰516份



受訪對象資料

性別
男（37.7%）

女（62.1%）

年齡 15歲或以下（8.7%）

16-19歲 （19.2%）

20-24歲（72.1%）
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就業狀況 學生（81.2%）

在職（16.3%）

其他（2.5%）

教育程度 初中或以下（6.9%）

高中至預科（17%）

大專或以上（76%）
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拍拖次數 1-2次 （54.7%）

3-5次 （34.1%）

6次或以上（11.1%）

平均維持拍
拖歷時

6個月或以下（33.1%）

多於6個月至1年（27.5%）

多於1年（39.4%）



九成青少年戀愛重付出

「付出型」特徵

你可以接受你伴侶的缺點

你會嘗試多瞭解你伴侶的家人或者朋友

你把伴侶的幸福等同於自己的幸福

你寧願自己受傷也不想你的伴侶受傷

若他日伴侶變得不那麼吸引，你都依然愛他/她

你可以對伴侶表達關懷，而不講求回報

*為表示同意或非常同意之受訪者百分比



「自我型」特徵

在每段關係中，你都不會付出太多

就算你接受別人成為你的伴侶，並不代表你肯定
自己是喜歡/愛對方

每一次分手後，你都會很容易就忘記對方

只有伴侶能帶給你好處，你才會愛他/她

對你來說，戀愛關係中你只想到自己的利益

*為表示同意或非常同意之受訪者百分比

一成青少年戀愛較保留



「自我型」青少年戀愛素質較差

 「自我型」拍拖次數較多，

「付出型」拍拖次數較少 ；

 「自我型」關係維持的時間較短，

「付出型」關係維持的時間較長。

較不理想

「自我型」  了解↓ +  投入↓ +  滿意↓

「付出型」  了解↑ +  投入↑ +  滿意↑

較理想



七成人有良好戀愛素質

*為表示同意或非常同意之受訪者百分比

良好戀愛素質 表示同意*的受訪者比率(%)

了解程度 77.4%

滿意程度 70.8%

投入程度 80.4%



一成人曾經歷戀愛暴力

扭曲戀愛關係 --「戀愛暴力」 頻密高**的受訪者比
率(%)

伴侶曾否取笑你的身材樣貌，令你感到不受尊重

17.1%

伴侶曾否對你出言侮辱(如︰白痴、死蠢)，令你感到
受傷害 17.8%

伴侶曾否向你動粗、使用暴力 7.7%

你曾否在不自願的情況下，滿足伴侶互相愛撫的要求

9.7%

**為表示間中或經常之受訪者百分比



表示傾向「付出型」的受訪者在戀愛中愈投入，而又同時
遇到暴力對待，分手將會承受更深的傷害

「付出型」↑ +  投入↑   +  戀愛暴力 ↑   分手傷害 ↑

「付出型」戀愛素質佳但分手傷害大



總結

 本地青少年重付出，願意無條件愛對方，重視戀

愛關係

 有少部份青少年曾受到戀愛暴力，當中以言語上
的暴力為主

 當「付出型」的青少年在戀愛中愈投入，而又同
時遇到暴力對待，分手會承受更深的傷害。



建議：避免盲目付出 學懂自我保護

 青少年遇到伴侶不合理的對待時，不要誤以為
忍耐和犧牲是維繫感情的方法。

 真正的愛是為對方付出的同時亦明白自己的限
制，應該清楚地表達感受，使對方理解拒絕並
非等同拒愛。



- 完 -


