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2002   賭博與香港家庭研究
 2002年3月至4月進行

對象：15至64歲的本地家庭成員

隨機抽樣，電話普查 (樣本：1416 份)

回應率 46.6%，樣本標準誤差＜2.6%

研究焦點：受衝擊家庭其成員的身心情況

…  2005   賭博與香港家庭研究
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2005   賭博與香港家庭研究

2005年3月至6月進行

對象：15至64歲的本地家庭成員

隨機抽樣，電話普查 (樣本：1740 份)

回應率 35.1%，樣本標準誤差＜2.3%

研究焦點：受衝擊家庭的家庭功能
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賭博與香港家庭研究 2002

平均年齡 34 歲，35歲或以上佔 48.7%

女性佔 56.9%

教育程度具預科或以上 29.3% 

賭博與香港家庭研究 2005

平均年齡 35 歲， 35歲或以上佔 51.7%

女性佔 57.2%

教育程度具預科或以上 26.7% 
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過去一年家庭中有否成員參

與賭博 2002年 2005年

有 81.7% 81.6%

無 15.5% 16.8%

不清楚 2.8% 1.6%

總計 100.0% 100.0%

(N=1418) (N=1743)

參與賭博的家庭成員人數 1.8人 1.7人

2005年：樣本誤差2.3%

(2005年6月數據)
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Pearson Chi-square =31.274，p<.001
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過去 3年，家庭曾受賭博衝擊 2002年 2005年

有 11.9% 9.1%

無 78.2% 88.2%

不清楚 9.9% 2.7%

總計 100.0% 100.0%

(N=1418) (N=1745)

2005年：樣本誤差2.3%

(2005年6月數據)
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衝擊１：財政困難


錢，用左來賭博

 本來儲起，用黎屋企人去旅行、或者幫屋企買野
既錢，用左來賭博

因為賭博，屋企人問你或者問其他屋企成員借錢

典當或者變賣屋企既物件、貴重物品，用來償還
賭債或者賭博

因為賭博既原故，你或者你既屋企人需要加班工
作／額外工作去賺錢

… 家人相處關係轉差
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衝擊２：家人相處關係轉差

因為賭博，屋企人之間出現講大話或者互
相隱瞞的情況

屋企人曾經因為賭博既問題而互相爭吵或
者大打出手

因為憂慮與賭博既問題，屋企人變得容易
煩躁、埋怨、不啾不啋

… 家人情緒受困擾
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衝擊３：家人情緒受困擾

因為擔憂屋企人賭博既事，覺得難以集中
精神番工／返學

因為擔憂屋企人賭博既事，覺得難以結交
朋友或者同朋友保持交往
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受衝擊的家庭 其他家庭

向馬會投注賽馬 ** 75.9% 41.2%

與親友打麻雀 /賭樸克牌 /

打賭球賽賽果 * 54.4% 45.8%

向馬會投注足球賽果 ** 32.9% 16.7%

投注外圍賭波 * 5.1% 1.1%

家人賭博人數 ## 2.3人 2.1人

家庭每月賭博平均金額 ## $1954 $674

Pearson Chi-square Test， **p<.001； *p<.05

Compare mean T-test,，##  p<.001

(2005年6月數據)
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有否因為屋企人賭博的事，曾經

向一些機構或社工求助？（包括

求助電話熱線） 2005年

有 6.1%

無 93.9%

總計 100.0%

(N=148)

2005年：樣本誤差2.3%

(2005年6月數據)
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你認為香港對賭博禍害的宣傳教

育足唔足夠呢？ 2005年

非常不足夠  / 不足夠 62.5%

一半半 9.8%

非常足夠  / 足夠 27.7%

總計 100.0%

(N=1574)

2005年：樣本誤差2.3%

(2005年6月數據)
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2002年的研究焦點：

來自受賭博衝擊家庭的家庭成員

其個人身心情況

與家人，朋友，社區的關係
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來自曾受賭博衝擊家庭
的家庭成員

對未來的信心

生命目標感 

感到家人及朋友的支持 

對社區及旁人的信任 

(2002年4 月數據)

自我價值 

個人困惑和孤立
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2005年的研究焦點：

曾受賭博衝擊的家庭功能
家人溝通關係
家庭內部衝突
家人對家庭的責任感
有否正面的家庭價值傳遞
家庭凝聚力
家庭適應力
健康的家庭界限

家庭成員的自尊感
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曾受賭博衝
擊的家庭

家庭溝通關係 

家人對家庭的責任感 

正面的家庭價值傳遞 

家庭凝聚力 

(2005年6 月數據)

家庭內部衝突 

家庭適應力 

健康的家庭界限 

家庭成員自
尊感 



19

(有關的得分 ) 受衝擊的家庭 其他家庭

家人溝通關係 ** 10.72 11.31

家庭內部衝突 ** 10.36 9.34

家人對家庭的責任感 * 11.78 12.05

正面的家庭價值傳遞 ** 10.99 11.63

家庭凝聚力 ** 11.53 11.97

家庭適應力 ** 10.94 11.57

健康的家庭界限 ** 11.26 11.83

成員的自尊感 ** 11.03 11.38

Compare mean T-test,，** p<.001；* p<.05

(2005年6月數據)
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(有關的得分 ) 個人自尊感

家人溝通關係 .332**

家庭內部衝突 -.257**

家人對家庭的責任感 .307**

正面的家庭價值傳遞 .398**

家庭凝聚力 .341**

家庭適應力 .298**

健康的家庭界限 .328**

Pearson Correlation Coefficient，** p<.001

(2005年6月數據)
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曾受賭博衝擊的

家庭功能

家庭內部衝突 

自我價值 

對未來的信心 

正面的家庭價值傳遞 

健康的家庭界限 

家人溝通關係 

家人對家庭的責任感 

家庭凝聚力 

家庭適應力 

成員

生命目標感 
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