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研究目的

• 了解北區青少年的心理行為狀況

• 探討北區青少年與社區的連繫性及使用
社區資源的狀況

• 研究社區連繫性與心理行為特質的關係

• 透過研究所得的結果, 評估北區青少年對
社區資源的需要



研究方法及樣本

• 量化問卷調查

• 研究樣本: 分級隨機抽樣

– 12間中學, 2間小學, 共1237份有效問卷

• 參考樣本: 沙田區

– 2間中學, 共204份有效問卷



問卷內容: 社區連繫性

• 社區感量表 (Chipuer & Pretty, 1999)

• 社區資源的使用與觀感

• 青少年地區感量表(Chipuer et al., 1999)

– 地區支援

– 地區安全

– 地區活動

– 地區朋友



問卷內容: 其他連繫性

• 家庭連繫性

• 學校連繫性

• 親密友誼量表 (Sharabany, 1994)



問卷內容: 心理及行為特質

• 自尊感量表 (Rosenberg, 1976)

• 生活滿意度量表 (Diener et al., 1985)

• 孤獨感量表 (Russell et al., 1980)

• 越軌行為清單 (黃成榮等, 1995)



結果分析

第一部份: 樣本資料
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父親教育程度
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結果分析

第二部份: 

北區青少年心理及行為特質



不當行為

曾曾經經 間間中中或或經經常常

講講粗粗口口 3355..55%% 3399..77%%

吸吸煙煙//飲飲酒酒 1133..44%% 77..66%%

賭賭錢錢 1177..11%% 1133..66%%

流流連連夜夜店店  //  玩玩通通宵宵 99..00%% 77..33%%

打打架架 2255..11%% 1111..88%%

破破壞壞公公物物  //  別別人人物物件件 1133..33%% 55..44%%



越軌行為
曾經 間中或經常

逃學/離家出走 3.6% 1.7%

“界”手 5.7% 3.0%

企圖或嘗試自殺 5.4% 2.2%

服軟性毒品 1.1% 1.4%

恐嚇 / 勒索 2.0% 1.8%

販賣違禁物品 3.6% 2.2%

偷竊 / 搶劫 5.8% 1.4%

參與黑社會 2.1% 2.0%

與異性發生性行為 1.1% 2.5%



2.59 (0.6)

2.79 (0.7)

1

1.2

1.4

1.6

1.8

2

2.2

2.4

2.6

2.8

調

整

分

數

不當行為

越軌行為
自尊感

生活滿意度
孤獨感

北區

沙區

心理行為特質(與沙田區比較)



按家庭收入比較不當行為
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按父親教育程度比較不當行為
9.22
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不同年級的北區青少年
心理及行為特質

年年級級

小小五五 小小六六 中中一一 中中二二 中中三三 FF

生生活活滿滿意意

度度

1144..3377

((33..6655))
1133..6699

((44..0044))
1133..3344

((33..7755))
1133..0011

((33..3388))
1122..2266

((33..2233))
77..0044****

孤孤獨獨感感 3399..1155

((99..7722))
3377..8899

((1100..1199))
4411..2277

((1100..3388))
4422..3322

((99..4466))
4433..2222

((99..7711))
44..4477**

不不當當行行為為 77..2277

((11..4411))
88..1144

((33..2277))
88..9922

((33..2255))
99..2222

((22..9955))
99..4400

((33..3366))
55..5588****

越越軌軌行行為為 99..1100

((00..4499))
99..1155

((00..4466))
99..6699

((22..2288))
99..7799

((22..0000))
99..9966

((22..8877))
22..1188****

註：方格內數字為平均分，括號內數字為標準差

*p<.01 **p<.001



結果分析

第三部份: 

北區青少年與社區的連繫



社區資源的使用與觀感

同同意意

我我經經常常參參加加地地區區團團體體（（例例如如互互助助委委員員

會會））舉舉辦辦的的活活動動

2255..33%%

我我覺覺得得我我住住的的地地區區社社會會服服務務很很充充足足 4411..22%%

我我經經常常參參加加社社區區中中心心//青青少少年年中中心心的的活活

動動

2277..00%%



社區資源的使用與觀感

同同意意

即即使使我我有有需需要要,,我我也也不不清清楚楚區區內內可可到到哪哪裏裏

尋尋求求服服務務

5511..22%%

即即使使我我有有需需要要,,我我也也不不會會尋尋求求區區內內的的服服務務 4466..00%%

我我覺覺得得區區內內的的社社會會服服務務並並不不能能照照顧顧我我或或

我我的的家家人人的的需需要要

5522..11%%



社區連繫性比較
26.87

29.42

18.61
20.13

20.88
22.43

14.27
15.82

10.6111
10.26

11.01

5

10

15

20

25

30

社區
感
社區
資源

地區
支援

地區
安全

地區
朋友

地區
活動

北區

沙田



結果分析

第四部份:

連繫性與心理行為特質的關係



社區連繫性與心理行為特質的相關

自自尊尊感感

生生活活

滿滿意意度度 孤孤獨獨感感 不不當當行行為為 越越軌軌行行為為

社社區區感感 ..3333**** 4488**** --..3388**** --..2233**** --..1155****

社社區區資資源源 ..2288**** ..3366**** --..2277**** --..1166**** --..0055

地地區區支支援援 ..2255**** ..3322**** --..3311**** --..1188**** --..1111****



其他連繫與心理行為特質的相關

自自尊尊感感

生生活活

滿滿意意度度 孤孤獨獨感感 不不當當行行為為 越越軌軌行行為為

家家庭庭連連繫繫 ..3388**** ..5555**** --..4400**** --..3333**** --..2244****

學學校校連連繫繫 ..3311**** ..3399**** --..3377**** --..3322**** --..1177****

親親密密友友誼誼 ..1166**** ..2211**** --..4433**** --..0044 --..0055



測試社區連繫性
的

直接效應與間接效應



線性迴歸分析

第一步: 以社區連繫性預測心理行為特質

第二步: 控制微系統的連繫性, 再以社區連
繫性預測心理行為特質

心理健康 -- 自尊感, 生活滿意度, 孤獨感

行為問題 -- 不當行為及越軌行為



社區連繫性的直接效應

家庭連繫

不當行為

社區感 -.23**

-.33**

.46**



社區連繫性的間接效應

家庭連繫

不當行為

社區感 -.09*

-.33**

.46**



檢驗社區連繫性的間接效應

預預測測心心理理

健健康康

預預測測行行為為

問問題題

直直接接效效應應  RR22 ..2255**** ..0077****

控控制制家家庭庭連連繫繫性性後後 ..0099**** ..0022****

控控制制學學校校連連繫繫性性後後 ..1100**** ..0033****

控控制制朋朋友友連連繫繫性性後後 ..1188**** ..0077****



社區連繫與其他連繫的相關

家庭連繫 學校連繫 親密友誼

社區感 .46** .53** .20**

社區資源 .33** .41** .08*

地區支援 .34** .37** .17**

地區安全 .10** .13** .01

地區朋友 .14** .19** .18**

地區活動 .36** .35** .13**



• 總體來說, 北區在學青少年的心理及行為狀況並
不比其他地區(沙田區)的為差, 唯研究結果顯示,

北區青少年的生活滿意度較沙田區為低

• 在父親教育程度較低的組別, 北區青少年報告出
有較多的不當行為

• 另外, 在家庭收入高於二萬的北區青少年, 比收入
少於二萬的, 報告出更多的不當行為及越軌行為

結論



• 與沙田區青少年比較,北區青少年社區的
連繫性顯著地較差

• 受訪北區青少年中，年齡愈大，愈感到
對生活不滿意、感到孤獨、和愈多行為
問題

結論



• 社區連繫性與心理健康及行為問題有顯
著的相關

• 但研究結果顯示,社區連繫性與個人心理
行為的關係為間接效應

• 社區連繫性的效應經由家庭及學校的連
繫性所促成

結論



• 而在眾多社區連繫性指標中, 社區資源, 

地區支援, 與地區活動均與家庭及學校的
連繫性具有可觀及有意義的相關性

• 在控制家庭連繫, 學校連繫, 及社區連繫
的效應後, 北區樣本與沙田樣本在心理行
為上的差異變成不顯著

結論


