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研究對象

本地高中學生及大專學生

有效問卷1898份

1466名高中學生

432名大專或大學生

回應率98.1%及61.3%

樣本標準誤差 < 2.5%

研究主要是瞭解現時青少年的戀愛模式、感情煩惱、
關係及相處、及處理感情衝突的方式等



青少年拍拖情況

0

10

20

30

40

50

60

70

大
專

中
學

大
專

中
學

曾經 現在

62.2%

38.3% 39.7%

18.5%



青少年開始拍拖年齡
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與伴侶認識多久便拍拖
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青少年拍拖維持多久
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青少年在戀愛中最希望得到

一個瞭解自己的人 80.3%

一段長久而穩定的關係 54.4%

一種被愛／被照顧的感覺 49.6%



青少年戀愛模式

理性發展型

35.8%

享樂型

22.4%

被動型

23.1%

浪漫激情型

18.7%



青少年戀愛模式的特質

理性發展型 被動型 享樂型 浪漫激情型

戀愛

特徵

拍拖渴求

低，多由友

誼慢慢轉化

而成戀愛

戀愛中較被

動，不太熱

衷感情生活

追求快樂的

經驗，拍拖

次數較多

願意犧牲自

己成全伴

侶；感情激

烈

比率 35.8% 23.1% 22.4% 18.7%



青少年戀愛模式的特質

理性發展型 被動型 享樂型 浪漫激情型

拍拖是怎樣

一回事
煩惱 煩惱 短暫而快樂 甜蜜美滿

拍拖的重要

程度
可有可無 可有可無 可有可無 令生活

更燦爛

戀愛中希望

得到
瞭解自己的人

／長久穩定的

關係

打發時間 短暫、快樂的

經驗

被愛的感覺／激

烈、不計代價

的感情



青少年戀愛模式的特質

理性發展型 被動型 享樂型 浪漫激情型

感 情 關

係表現

相處質素較

好：能互相傾

訴、安慰支持、

接納、互相欣

賞及重視

各方面偏低 各方面較低 戀愛感受較好：

相聚的喜悅、溫

馨浪漫的感覺、

獨特的情感及感

情的承擔



處理感情衝突及感情煩惱
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   

最容易產生一些不良後果

引發雙方長期爭執

負面行為

–

復或暴力發洩行為



處理感情衝突及感情煩惱

浪漫激情型 - 較容易引發上述負面行為

享樂型 - 較多迴避或拒絕回應

理性發展型及被動型 - 退讓
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